
      УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МКДОУ № 110 г. Кирова 
_______________О.В.Абаполова 

План непосредственной образовательной деятельности на неделю. 
День 

недели 
Подготовительная к 

школе группа 
«Сказка» 

Подготовительная к 

школе группа 
«Лесная полянка» 

Старшая группа 
«Радуга » 

Средняя группа 
«Непоседы» 

2 младшая группа 

«Ягодки» 
1 младшая группа 

«Золотая рыбка» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

9.00-9.30 
2.Социализация/ 

Безопасность 
9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 
12.00-12.30 

1. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

9.00-9.30 
2. Физическое развитие 

10.05-10.35 
3.Социализация/ 

Безопасность 
15.15-15.45 

1. Развитие речи и 

коммуникативных 

способностей 
9.00-9.25 

2. Физическое развитие 
9.35-10.00 

 

1. Физическое развитие 
9.00-9.20 

2. Художественное 
творчество 
(рисование) 
9.40-10.00 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
15.15 – 15.35 

1. Развитие кругозора и 

познавательно-
исследовательской 

деятельности/ 
Ознакомление с 

природой 
9.00-9.15 

2. Физическое развитие 
9.30-9.45 
(в группе) 

1. Физическое развитие 
9.00-9.10 
(в группе) 

2. Развитие кругозора и 

познавательно-
исследовательской 

деятельности/ 
Ознакомление с 

природой 
9.20-9.30 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.30 

2. Занятие с педагогом-
психологом 
(групповое) 

3.Музыкальное 

развитие 
10.20-10.50 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.30 

2. Занятие с педагогом-
психологом 
(групповое) 

3. Музыкальное 

развитие  
15.15-15.45 

1. Обучение грамоте 
9.00-9.25 

2. Художественное 

творчество (рисование) 
9.35-10.00 

3. Музыкальное 

развитие  
11.50-12.15 

1. Развитие речи и 
коммуникативных 

способностей 
9.00-9.20 

2. Музыкальное  
развитие  

9.50-10.10 
 

1. Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 
9.00-9.15 

2. Музыкальное  
развитие  
9.25-9.40 

1. Музыкальное 
развитие  
9.00-9.10 

2. Формирование 
элементарных 

математических 

представлений  
9.20-9.30  

 

С
р

ед
а

 
   

1.Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 
9.00-9.30 

2.Художественное 
творчество 

(лепка/аппликация/ 
ручной труд) 

9.40-10.10 
3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

1. Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 
9.00-9.30 

2. Художественное 
творчество 

(лепка/аппликация/ 
ручной труд) 

9.40-10.10 
3. Физическое развитие  

11.45-12.15  

1. Физическое развитие  
9.00-9.25 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
9.35-10.00 

 

1. Социализация/ 
Безопасность 

9.00-9.20 
2. Физическое развитие  

9.30-9.50 
 

1. Развитие речи и 

коммуникативных 
способностей  

9.00-9.15 
2. Рисование 

9.25-9.40 
3. Физическое 

развитие 
(на свежем воздухе, 
подвижные игры) 

11.00-11.15 
 

1. Развитие речи и 

коммуникативных 
способностей 

9.00-9.10 
2. Рисование 
1 подгруппа 

9.20-9.30 
2 подгруппа 

9.30-9.40 
 



Ч
ет

в
ер

г 

1.Развитие речи и 

коммуникативных 
способностей 

9.00-9.30 
2.Развитие кругозора и 

познавательно-
исследовательской 

деятельности/конструир

ование 
9.40 – 10.10 

3.Музыкальное развитие  
15.15-15.45 

 

1. Развитие речи и 

коммуникативных 
способностей 

9.00-9.30 
2.Музыкальное развитие  

10.20-10.50 
2. Развитие кругозора и 

познавательно-
исследовательской 

деятельности/ 
конструирование 

15.15-15.45 
 

1. Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация/ 

ручной труд) 
9.00-9.25 

2. Музыкальное 
развитие  

9.50-10.15 
3. Развитие кругозора и 

познавательно-
исследовательской 

деятельности/ 
конструирование 

 15.15-15.40           

1. Формирование 

элементарных 
математических 

представлений  
9.00-9.20 

2. Музыкальное  
развитие  

11.40-12.00 
 
                    

1. Художественное 

творчество (лепка/ 
аппликация/ 
ручной труд) 

9.00 – 9.15 
2. Музыкальное  

развитие  
9.25-9.40 

 
 

1. Музыкальное 

развитие 
9.00-9.10 

2. Художественное 

творчество (лепка/ 
аппликация/ 
ручной труд) 

9.20 – 9.30 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

   1 . Ознакомление с 

природой 
9.00 – 9.30 

2. Художественное 

творчество 
(рисование) 
9.40-10.10 

3.Физическое 

развитие 
(на свежем воздухе, 

подвижные игры) 
10.40-11.05 

                                                        

1. Художественное 

творчество 
(рисование) 

9.00-9.30 
2. Ознакомление с 

природой 
9.40 – 10.10 

3.Физическое 

развитие 
(на свежем воздухе, 

подвижные игры) 
10.40-11.05 

 

1. Ознакомление с 

природой 
9.00-9.25 

2. Социализация/ 

Безопасность 
9.35 – 10.00 

3. Физическое 

развитие 
(на свежем воздухе, 
подвижные игры) 

10.40-11.05 
 

1. Художественное 

творчество (лепка/ 
аппликация/конструир

ование) 
9.00-9.20 

2.  Физическое 

развитие 
(на свежем воздухе, 

подвижные игры) 
10.20-10.40 

1. Социализация/ 
Безопасность 

9.00-9.15 
2. Физическое 

развитие 
9.30-9.45 

 (в группе)                         
 

1. Физическое 

развитие 
9.00-9.10 

 (в группе) 
2. Социализация/ 

Безопасность 
9.20-9.30 

 

И
т
о

г
о

: 15 15 14 11 11 10 
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